LAVATE LAS MANOS CON
FRECUENCIA CON AGUA Y JABON
O USA UN GEL A BASE DE ALCOHOL

EVITE CONTACTOS CERCANOS,
MANTIENDO UNA DISTANCIA
DE AL MENOS UN METRO

NO TE TOQUES
0JOS, NARIZ Y
BOCA CON LAS MANOS

EVITA LUGARES
CON MUCHA GENTE

‘ ALGUNAS SIMPLES ’/;:k |
@ RECOMENDACIONES ( N A
w5, PARA CONTENER - ! -
\_/ EL CONTAGIO A
POR CORONAVIRUS Sl

EVITE DAR LA MANO CUBRETE BOCA Y NARIZ CON

¥ LOS ABRAZOS PANUELOS DESHECHABLES
HASTA QUE TERMINE CUANDO ESTORNUDES O
ESTA EMERGENCIA TOSAS. TAMBIEN PUEDES USAR

EL INTERIOR DEL CODO

S| TIENES SINTOMAS SIMILARES A LA INFLUENZA,
QUEDATE EN CASA, NO VAYAS A URGENCIAS
O A CONSULTORIOS MEDICOS.
CONTACTA A UN MEDICO GENERAL, UN PEDIATRA
DE TU ELECCION O LOS NUMEROS REGIONALES
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